
उ�चत और �भावशाली �कृ�त-संबं�धत �श�ा-पाठ व अनुभव आयो�जत करते व�
याद रखने लायक १० �ट�प�णयां:

1.�या यह पाठ आस पास के प�र���तय� को �यान म� रखकर बनाया गया है? �या
ब�े इसम� �दए गए श�द� और हालात से वा�क़फ़ ह�?
�कसी भी पाठ म� ब�� के वा�त�वक जीवन के अनुभव� से जुड़े उदाहरण होने चा�हए। इस से
हम सु�न��त करते ह� �क पाठ पहले ऐसी जानकारी पेश करता है �जससे ब�े पहले से
वा�क़फ़ हो। �श�ा सफल तब होती ह� जब ब�े को सरल, जाने-माने पाठ से पहले और क�ठन,
नवीन पाठ से बाद म� वा�कफ कराया जाता है।

2. �या पाठ को �कृ�त से जोड़ा जा सकता है? 
कई बार, पाठयपु�तक म� �दए पाठ ब�� को इस ��� से वातावरण के बारे म� सोचना �सखाते
ह� जो �कृ�त को केवल इंसान के इ�तेमाल के नज़�रये से देखती है। वा�तव म� पौधे, पशु, और
इंसान� के बीच के आपसी स�ब� �व�तृत होते ह�। "यही चीज़ हम पया�वरण म� कहाँ देखते ह�?"
— ये सवाल पूछ कर, �यादातर पाठ का ता�लुक �कृ�त से जोड़ा जा सकता ह�। उदाहरण —
'यातायात' के पाठ से हम ब�� को �सखा सकते ह� �क जानवर कैसे बीज� को एक जगह से
�सरी जगह प�ँचाते ह�।इस से ब�� के मन म� पया�वरण के �लए लगाव बढ़ता है, और उनका
�यान भी बना रहता है। और तो और, उनको अपने �क�से भी सुनाने का मौका �मलता है।

3. �या पाठ के उदाहरण� म� आस पास पाए जाने वाले जीव-जंतु और पौधे शा�मल है?
ब�� को अपने आस पास के पया�वरण को पूण� �प से अनुभव करवाने के �लए आव�यक है
�क पाठ म� ऐसे उदाहरण शा�मल कर� �जनसे वो पहले से वा�क़फ़ ह�। ये उदाहरण �च�� से,
�नबंध� से, �फ�म� से, या �दलच� ग�त�व�धय� / खेल से समझे जा सकते ह�।

4. �या पाठ म� द� गयी जानकारी क� स�यता क� समी�ा �ई ह�?
�व�ा�थ�य� को भरोसेमंद सू�� से �ा�त क� गयी जानकारी देना आव�यक है, ख़ास तौर पर जब
हम इंटरनेट से जानकारी ले रहे ह�। ये पशु-पौध� के �च� पर भी लागू है।�व�कपी�डया,
इनसाइ�लोपी�डया / वै�ा�नक �कताब�, �ड�कवरी, नेशनल �जयो�ा�फक, और �क�ल आपके
काम आ सकते ह�। इन म� से कम-से-कम २-३ �ोत� के ज़�रये जानकारी क� जाँच कर ल�।
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�े�ण तक� बु��: अपने वातावरण को �च�� से, कहा�नय� से, फक� -समानता क� तुलना से,
और सवालात से बेहतर समझना। 
मा�ा�मक तक� बु��: सामा�य ग�णत कौशल उ�प� करना, जैसे �गनना, योजना करना,
और आकार व मा�ा पहचानना।
भाषा कौशल: कहा�नयाँ, क�वता, संगीत, और पहे�लय� के मा�यम से �वचार और अनुभव
इज़हार करना।
योजना और रचना: �ाकृ�तक ���या� को समझने के �लए योजनाए ँबनाना,
योजना� के �च� बनाना, और उनके आधार पर मॉडल क� रचना करना। 

5. �या यह जानकारी इस आयु और क�ा के �लए उ�चत है?
आव�यक है �क हर पाठ ब�� क� उ� और पढ़ने क� �मता को �यान म� रखते �ए बनाया गया
हो, ता�क वे आसानी से, द� गयी जानकारी को समझ सक� । अगर पाठ उनक� �मता से सरल
हो तो ब�े बेचैन और मायूस हो जाते ह�। अगर पाठ उनक� �मता से क�ठन हो तो ब�े उसे
समझ नह� पाते।पाठ के �लए जानकारी ढंूढते व�, कृपया सु�न��त कर ल� �क आपके �श�ा
साधन �लास �म के �लए उ�चत ह�। वी�डयो और �च� �यान से चु�नए। वे �दखने म� साफ़,
सु�दर होने चा�हए ँऔर उनम� उ�चत और सरल भाषा का उपयोग होना चा�हए।

6. �या पाठ म� �कसी �कार का अनु�चत प�पात है?
कभी कबार, हम अनजाने म� अपने धम�, जा�त, �ल�ग, और अ�य प�पात �लास �म म� ले कर
आते ह�। सभी ब�� को सुर��त महसूस कराने के �लए हम� �यान म� रखना चा�हए �क हम
अपने प�पात �व�ा�थ�य� पर ना थोप�। उदाहरण — कभी कबार हम ब�� को कहा�नयाँ सुनाते
व� घर-काम क� बात� म� केवल औरत� का �ज़� करते ह�, जैसे क� खाना पकाना और झा�
लगाना। इस से ब�� के मन म� �पतृस�ा भाव पैदा हो सकते ह�। जहाँ तक हो सक� , �पतृस�ा के
आधार पर औरत� और मद� पे लगाई गयी पाबं�धय� पर �यान द��जए। आप अपनी �श�ण
प��त म� और कौन से प�पात पहचान सकते ह�?

7. �या इस पाठ म� ‘ह�का फु�का �व�ान’ से �े�रत सीखने और समझने क� ���याए है?

ये चार तक� �व�ध के साधन ब�� म� पया�वरण और स�ब�ी �श�ा के ��त आ�य� पैदा करते ह�।

8. �या यह पाठ �� भाषा म� �लखा गया है? �या यह समझने म� आसान है?
सरल और �� भाषा का इ�तेमाल कर� ता�क ब�े आसानी से पाठ समझ सक� । नवीन श�द�
को �यान से और उदाहरण क� मदद से पेश क��जए। ख़ास कर के होमवक�  और परी�ा देते
व�, सवाल� को छोटे छोटे भाग� म� बाँट कर, हर भाग, ब�� को समझाइए।
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उदाहरण पाठ — खाना, �लास २
उदाहरण सवाल — आपके मनपसंद खाने क� सूरत और बनावट के बारे म� �ल�खए। 

यहाँ, 'सूरत' और 'बनावट' को समझाने के �लये सवाल सरल बनाया जा सकता ह� — आपके
मनपसंद खाने के बारे म� दो वा�य �ल�खए। ये कैसा �दखता है? इसका रंग �या है? इसका
�वाद कैसा है? इसक� महक कैसी है?

9. �या होमवक�  और परी�ा पाठ के मु�य ल�य� को �यान म� रख कर बनाए गए ह�?
हर पाठ का मक़सद है �� �प से ब�� को ज़�री कौशल और जानकारी �दलाना।
होमवक�  को भी इस ही मक़सद को �यान म� रख कर बनाना उ�चत होगा। 

10. �या यह पाठ �व�ा�थ�य� के सुख को �यान म� रखते �ए बनाया गया है?
१० साल क� उ� से छोटे ब�� के �लए �कृ�त-संबं�धत पाठ काय��म तय करते व� याद
र�खये �क �लास चचा� ब�� म� घबराहट या मायूसी पैदा ना करे। हमारा मक़सद ह� ब�� म�
�कृ�त के �लए उ�सुकता, लगाव, और आ�य� बढ़ाना। इसके दौरान, पया�वरणीय संकट� का
बोझ उन पे डालना उ�चत नह� होगा।

यह काम नेचर �ला�स��स का है CC BY-NC-ND 4.0
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

